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Meet Torey, your lead coach!

Headspace ist |
jetzt noch besser

My background is in meditation, mindfulness,
and overall wellness. | have an M.A. in

N

PSyChOlogy. ] Recommen ded
. - . Letting Go of St
Mit Headspace EAP haben Sie jetzt Zugriff auf Mental-Health- A B Heat Cosc,rvie e i
Coaching, klinische Betreuung und die Meditationen, die Sie bereits g a1k bt At mattor
lieben - alles nur in der Headspace-App. My hours are Mon-Fri, GAM—2PM PT.

Recent Recommended

AufSerdem konnen Sie auf lokale Ressourcen zugreifen, die lhnen
dabei helfen, Arbeit und Leben in Einklang zu bringen.

Temple Rain >
gz Sleepcast - 45 min

Focus at work
J: Meditation - 4 min

Jumpstart Your Day

J32 Meditation + 4 min

Torey is ready to start your first session.

Scannen Sie, um zu beginnen, oder besuchen Sie:

https://work.headspace.com/fisherinvestments/
member-enroll

Sind Sie bereits Headspace- oder ‘ headspace
Headspace Care-Mitglied?

Rufen Sie die neueste Version lhrer App auf, um die nachsten
Schritte zu erfahren.


https://work.headspace.com/fisherinvestments/member-enroll



